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Costa Rica - Nicaragua - Panama
Rundreise nach Mittelamerika

Lion Tours Reise: 6343

© weltdesign pixabay

Auf dieser einzigartigen Mittelamerika Rundreise besuchen Sie gleich drei 3 Länder. Entdecken Sie auf dieser Rundreise "Mundo Verde" Costa Rica,
Nicaragua und Panama. Jedes Land hat seine einzigartigen Charme und seinen einzigartigen Charakter. In Costa Rica erleben Sie den Nebelwald,
Dschungel und mächtige Vulkane. In Nicaragua werden Sie Zeuge des kolonialen Erbes des Landes und bestaunen die traditionsreiche Folklore.
Und der Panamakanal gehört zu Panama wie auch die Emberá Indianer. Herzlich Willkommen in Mittelamerika auf dieser ganz besonderen
Rundreise!

Reisehighlights:

Besuch der Emberá-Indianer

Wanderung entlang der Wege des Mirador 1968

Bootsfahrt auf dem Nicaragua-See

Mai 25 - Sep 25 
18 Tage 

Preis p.P. ab € 4.599,-

https://lion-tours.de/
mailto:
https://lion-tours.de/rundreisen/6343-costa-rica-nicaragua-panama.html
https://lion-tours.de/rundreisen/6343-costa-rica-nicaragua-panama.html


Reiseverlauf

Tag 
1

Freitag: Flug Deutschland - San José / Costa Rica
Sie fliegen vom gewählten Flughafen mit Zwischenstopp nach San José. Ankunft am Flughafen und Transfer zum Hotel. 
geplantes Hotel: Palma Real o. ä.

Tag 
2

Samstag: San José - Poás Vulkan - Monteverde (ca. 215 km)
Heute startet Ihre abenteuerliche Reise durch die grüne Welt Costa Ricas mit den fruchtbaren Hängen des Vulkan Poás. Auf
ca. 2.700 m über dem Meeresspiegel befindet sich der Eingang des Nationalparks Vulkan Poás. Dann geht es weiter in das
Naturschutzgebiet Monteverde, das letzte Teilstück auf holpriger Naturstraße. 
geplantes Hotel: Monteverde Country Lodge / Heliconia o. ä.

Wir empfehlen Ihnen für Ihren Aufenthalt in Monteverde die Mitnahme von wärmerer Kleidung.

Tag 
3

Sonntag: Ausflug in den Nebelwald
Entdecken Sie den Nebelwald, der in Höhen ab ca. 1.400 m gedeiht und sich durch ein beträchtliches Artenreichtum
auszeichnet. Neben Hunderten von Baum- und Pflanzenarten sind hier auch über 350 Vogelarten zu Hause. Auf einem
Wanderung über Hängebrücken erleben Sie dieses Naturparadies (Dauer: ca. 1,5 - 2,5 Stunden, Schwierigkeitsgrad: leicht bis
mittel). Der Nachmittag ist programmfrei. Vor Ort können Sie eine Canopy Tour buchen.

Tag Montag: Monteverde - Peñas Blancas / Nicaragua - Granada / Nicaragua (ca. 295 km)



4 Entlang der Panamerica geht nach Peñas Blancas, bis Sie die Grenze zu Nicaragua erreichen. Danach führt Sie die Reise
entlang des riesigen Nicaragua-Sees mit Blick auf die Vulkaninsel Ometepe zur Kolonialstadt Granada. Der Nachmittag steht
zur freien Verfügung. 
geplantes Hotel: El Patio del Malinche o. ä.

Tag 
5

Dienstag: Granada - Masaya - Managua - San Juan de Oriente - Granada (ca. 120 km)
Nach dem Frühstück fahren Sie durch malerische Dörfer wie San Juan de Oriente und besuchen den Aussichtspunkt Catarina.
Ihre Weiterfahrt führt Sie nach Masaya, wo Sie den bunten Handwerksmarkt besuchen. Bei einem Abstecher nach Managua
lernen Sie die Hauptstadt Nicaraguas kennen. Am späten Nachmittag wartet der Vulkan-Masaya-Nationalpark auf Sie.

Tag 
6

Mittwoch: Granada - Nicaragua-See - Granada
Am Vormittag unternehmen Sie einen Stadtrundgang durch die Kolonialstadt Granada. Granada gilt als die älteste, von den
Spaniern erbaute, Stadt Zentralamerikas. Es folgt eine spannende Bootsfahrt durch die Isletas auf dem Nicaragua See - über
360 kleine, teils bewohnte und teils unberührte Inseln, bei der Sie zahlreiche Wasservögel beobachten können. Anschließend
Rückfahrt nach Granada.

Tag 
7

Donnerstag: Granada - Penas Blancas - La Fortuna / Costa Rica (ca. 295 km)
Mit dem Bus überqueren Sie frühmorgens die Grenze nach Costa Rica und erledigen die Einreiseformalitäten. Nun geht es für
Sie weiter bis nach La Fortuna. 
geplantes Hotel: La Pradera del Arenal/Arenal Paraíso o. ä.

Tag 
8

Freitag: La Fortuna - Mirador 1968 - La Fortuna (ca. 20 km)
Heute nähern Sie sich einem der aktivsten Vulkane unserer Erde. Sie unternehmen eine Wanderung auf den ehemaligen
Lavafeldern, die heute vom Nationalpark geschützt sind (ca. 1,5 Std., Schwierigkeit: mittel, festes Schuhwerk). Von hier aus
haben Sie bei schönem Wetter einen herrlichen Ausblick auf die Vulkanspitze. Der Nachmittag ist programmfrei.

Tag 
9

Samstag: La Fortuna - Tortuguero (ca. 200 km)
Am frühen Morgen fahren Sie in die Tiefebene nach Guápiles. Nach einem landestypischen Frühstück in einem lokalen
Restaurant führt Sie die Reise in die Gegend von La Pavona / Caño Blanco, wo Sie mit dem Boot über Kanäle und Flussläufe
nach Tortuguero weiterfahren. Nach dem späten Mittagessen unternehmen Sie mit Ihrem Reiseleiter einen ersten Rundgang
durch den Dschungel. 
* Auf dem Transfer nach/von Tortuguero sind weitere Reisegäste anwesend 
geplantes Hotel: Pachira Lodge o. ä.

Tag 
10

Sonntag: Tortuguero Nationalpark
Am frühen Morgen erleben Sie noch vor dem Frühstück bei einer Bootsfahrt durch die engen Dschungelkanäle die gerade
erwachende Tierwelt. Beobachten Sie mit etwas Glück u.a. Affen, Faultiere, Leguane, Kaimane, Süßwasser-Schildkröten
sowie zahlreiche Vogelarten. Das Frühstück nehmen Sie nach der Rückkehr zur Lodge ein. Anschließend begeben Sie sich
auf eine Wanderung auf dem Gelände der Lodge (Dauer: ca. 1,5 Std., Schwierigkeitsgrad: leicht). Der Nachmittag ist
programmfrei.

Tag 
11

Montag: Tortuguero - Puerto Viejo de Limón (ca. 200 km)
Nach dem Frühstück fahren Sie mit dem Boot zurück nach La Pavona / Caño Blanco, wo Ihre Rundreise mit dem Bus
weitergeht. Ihr Tagesziel ist Puerto Viejo de Limón.
geplantes Hotel: Villas del Caribe o. ä.

Tag 
12

Dienstag: Puerto Viejo de Limón - Gandoca Nationalpark - Bocas del Toro / Panama (ca. 50 km)
Bevor Sie die Grenze nach Panama abenteuerlich über eine Brücke überqueren, wandern Sie am Vormittag im Gandoca
Nationalpark (Dauer: ca. 1 Stunde, Schwierigkeitsgrad: leicht) . Um nach Panama zu gelangen, geht es am Grenzübergang
Sixaola über eine Brücke. Auf etwa der Hälfte der Brücke überqueren Sie eine Zeitzone, denn Panama liegt Costa Rica eine
Stunde voraus. In Guabito erledigen Sie die Einreiseformalitäten und werden von Ihrer neuen Reiseleitung in Empfang
genommen. Eine beeindruckende Naturlandschaft begleitet Sie auf Ihrer Reise in die Hafenstadt Almirante, von wo aus Sie mit
einem Wassertaxi das Bocas del Toro Archipel erreichen. Rund 30 Minuten dauert die Fahrt zur Hauptinsel Isla Colón. 
geplantes Hotel: Swans Cay o. ä.

Tag 
13

Mittwoch: Bocas del Toro
Die Unterwasserwelt der Inseln ist eine der Hauptattraktionen von Bocas del Toro. Genießen Sie den Bootsausflug. Gegen
Nachmittag fahren Sie mit dem Boot weiter auf die Isla Bastimentos und unternehmen einen Spaziergang zum bekannten Red
Frog Beach, wo Sie Zeit zur freien Verfügung haben. Im Anschluss geht es mit dem Boot zurück zur Hauptinsel.

Tag 
14

Donnerstag: Bocas del Toro - Flug nach Panama City
Der Vormittag ist programmfrei. Flug nach Panama City, der Hauptstadt Panamas, und Transfer zu Ihrem Hotel. 
geplantes Hotel: Tryp by Wyndham Panamá Centro o. ä.



Tag 
15

Freitag: Panama City & Miraflores Schleuse (ca. 50 km)
Auf einer Stadtrundfahrt besuchen Sie die Ruinen der alten Stadt Panama. Anschließend geht es zur Miraflores Schleuse, wo
Sie eine tolle Aussicht auf den Panama-Kanal haben. Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung.

Tag 
16

Samstag: Ausflug Panama Kanal
Heute sehen Sie den geschichtsträchtigen Panamakanal, der 2014 seinen 100. Geburtstag gefeiert hat. Mit dem Schiff
durchfahren Sie das technische Wunderwerk und passieren die Miraflores- und die Pedro-Miguel-Schleuse bis nach Gamboa.
Ein Mittagessen erhalten Sie an Bord.

Reiseleitung auf der Kanalfahrt in englischer Sprache. Ab 10 Personen deutschsprachig. Die Fahrt kann auch in entgegengesetzter Richtung mit Abfahrt

in Gamboa und Ankunft in Panama-Stadt durchgeführt werden .Für BUM: Auf Wunsch ist an diesem Tag eine Ganzdurchquerung des Panamakanals an

den Reiseterminen 01.11.24, 04.04.2025, 06.06.2025, 04.07.2025 und 05.09.2025 möglich (Dauer ca. 8 Stunden). Für ANS: Auf Wunsch ist an diesem

Tag eine Ganzdurchquerung des Panamakanals an den Reisetermin 06.12.24 möglich (Dauer ca. 8 Stunden).

Tag 
17

Sonntag: Panama City - Corotu - Panama City und Transfer zum Flughafen
Bootsfahrt mit Einbaumbooten über den Urwald und Sie besuchen die Emberá-Indianern. Zum Mittagessen sind Sie zu Gast
bei den Einheimischen. Am Nachmittag Transfer zum Flughafen (ca. 30 km) und Rückflug nach Deutschland, wo Sie am
nächsten Tag wieder landen.

Tag 
18

Montag: Ankunft in Deutschland

Wichtiger Hinweis:

Der Tag der An- und Abreise dient lediglich der Erbringung der vertraglichen Beförderungsleistung. Programmänderungen aus sachlichen Gründen vorbehalten, maßgeblich ist die

Reisebestätigung. Bitte beachten Sie, dass die Straßenverhältnisse und die ländlichen Gegebenheiten in Mittelamerika anders sind als in Deutschland und sich somit längere

Fahrzeiten ergeben können. Vor Ort buchbare Ausflüge werden durch unsere Reiseleitung nur vermittelt. Das Tragen eines All-Inclusive Armbandes im Hotel an der Playa Blanca ist

notwendig. Hotel- und Freizeiteinrichtungen teilweise gegen Gebühr. Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. Wir empfehlen den Abschluss einer

Reiserücktrittskostenversicherung. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGBs) des Veranstalters. Veranstalter: Berge & Meer Touristik GmbH, Andreestr. 27, 56578

Rengsdorf. Fotos ©, Stand: 08.08.24

Einreisebestimmungen für deutsche Staatsbürger: 
Pass Erwachsene: Gültiger Reisepass (regulärer bordeauxrot, maschinenlesbar), der noch mindestens 6 Monate über das Einreisdatum hinaus gültig
ist. 
Visum Erwachsene: Ja, bei Transitreise über die USA. 
Pass Kinder: Kinderreisepass mit Foto und Gültigkeit 6 Monate über Einreise hinaus. Kindereinträge im Reisepass eines Elternteils sind seit dem
26.06.2012 nicht mehr gültig. Jedes Kind benötigt ein eigenes Ausweisdokument. 
Visum Kinder: Ja, bei Transitreise über die USA. 
Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Der Gesundheitsdienst des Auswärtigen Amtes empfiehlt eine Impfung gegen Hepatitis A, Tetanus,
Diphtherie, ggf. auch gegen Pertussis, Mumps, Masern Röteln (MMR) und Influenza. 
Bei Einreise nach Panama müssen alle Touristen laut Gesetz eine gültige Kreditkarte oder US 500.- pro Person in bar vorweisen. Außerdem bitten wir
Sie, zur Erleichterung des Grenzübergangs bereits 2 Kopien Ihres Reisepasses mitzubringen. 
Kinder benötigen ein eigenes Ausweisdokument. Kindereinträge im Reisepass eines Elternteils sind nicht mehr gültig. Staatsangehörige anderer Länder
wenden sich bitte an ihre zuständige Botschaft.

Mindestbeteiligung: 10 Personen (muss bis 30 Tage vor Reiseantritt erreicht sein)

Flugzeiten werden noch bekannt gegeben.

Information zu Zahlungsmodalitäten und Fälligkeiten

Anzahlung: 25 % des Reisepreises (mind. € 25,- p.P.) 
Restzahlung: bis spätestens 30 Tage vor Reiseantritt (nach Aushändigung des Sicherungsscheins)

Die ausführlichen Reisebedingungen finden Sie hier: 
zu den Reisebedingungen

https://lion-tours.de/downloads/agb/Lion-Tours-berge-meer.pdf


Reise-Leistungen

Linienflug ab Frankfurt mit Iberia (oder gleichwertig) mit Zwischenstopp nach San José und zurück von Panama City mit Zwischenstopp in der
Touristenklasse

Zwischenflüge evtl. mit Zwischenstopp mit Air Panama (oder gleichwertig) von Bocas del Toro nach Panama-Stadt

Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren

Zug zum Flug 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung

Rundreise und Transfers in klimatisierten Reisebussen und teilweise in Booten gemäß Reiseverlauf inkl. Eintrittsgelder

14  Übernachtungen in Mittelklassehotels

2 Übernachtungen in einer Lodge in Tortuguero

15 x Frühstück (Tag 2-11, 13-17)

5 x Mittagessen (Tag 9-11, 16-17)

2 x Abendessen (Tag 9-10)

Besuch einer Kaffeeplantage

Bootsfahrt zu den Isletas im Nicaragua-See

Besuch des Vulkan Masaya

Besuch der Emberá-Indianer

Rundgang entlang der Hängebrücken im Nebelwald Monteverde

Wanderung entlang der Wege des Mirador 1968 am Fuße des Arenal Vulkans

deutschsprachige Reiseleitung (wechselt pro Land; außer an Tag 16 bei einer Gruppe unter 10 Personen englische Reiseleitung)

1 Reiseführer pro Zimmer (eBook)

Nicht eingeschlossen

Ganzdurchquerung des Panamakanals (möglich an ausgewählten Terminen) € 90,-
Touristenkarte und Grenzgebühren Nicaragua ca. US$ 14,-
Grenzübergang von Nicaragua nach Costa Rica (vor Ort zu zahlen) ca. 20 USD
Ausreisesteuer Costa Rica (einfache Ausreise) ca. US 9,-
das erlaubte Gepäck auf dem Inlandsflug liegt bei 20 kg, jedes Kilo Übergepäck ist vor Ort zu zahlen.
nicht genannte Mahlzeiten und Getränke, Trinkgelder, Reiseversicherungen, persönliche Ausgaben, sonstige nicht genannte Leistungen



Termine/Preise

Preise pro Person im Doppelzimmer:

Saison Termine Preis p. P.

A
23.05.25 
06.06.25

€ 4.599,-

B 10.10.25 € 4.699,-

C 05.09.25 € 4.899,-

D 04.07.25 € 5.199,-

Einzelzimmerzuschlag:  + € 1.000,-



Landesinformation Costa Rica

Einreisebestimmungen
EU Staatsbürger benötigen einen noch mindestens für den Tag der Einreise und den Folgetag gültigen Reisepass, der sich in einem guten Zustand
befindet.

Da für die Rückreise (auch Transit) oder die Weiterreise über andere Länder meist jedoch eine längere Gültigkeit - die mindestens den kompletten
Reisezeitraum abdecken muss oder darüber hinausgehende Gültigkeiten voraussetzt - erforderlich ist, wird grundsätzlich empfohlen, Reisedokumente
mit einer Gültigkeit von einem halben Jahr mit sich zu führen. 
Bei Transitreisen (Flügen) über die USA besteht Visapflicht! 
Kindereinträge im Reisepass eines Elternteils sind seit dem 26.06.2012 nicht mehr gültig. Jedes Kind benötigt ein eigenes Ausweisdokument

Teilnehmer anderer Nationalitäten erkundigen sich bitte bei der zuständigen Botschaft über die für sie geltenden Einreisebestimmungen. 

Nähere Informationen zu den Einreiseformalitäten erteilt die Botschaft der Republik Costa Rica, Dessauer Straße 28/29, 2. Etage, 10963 Berlin, Tel.
030-26398990, Fax 030-26557210, im Internet: http://www.botschaft-costarica.de 
Auch das Auswärtige Amt hält Informationen bereit.

Impf- und Gesundheitsbestimmungen
Es sind keine Impfungen bei Einreise aus Deutschland zwingend vorgeschrieben.

Das Auswärtige Amt empfiehlt grundsätzlich, die Standardimpfungen gemäß aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts für Kinder und
Erwachsene anlässlich jeder Reise zu überprüfen und zu vervollständigen. 

Weiterhin verweisen wir auf allgemeine Informationen, insbesondere bei den Gesundheitsämtern, Tropeninstituten, reisemedizinisch erfahrenen Ärzten,
reisemedizinischen Informationsdiensten oder der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung.

tropisch bis subtropisch; Trockenzeit Dezember bis April, Regenzeit Mai bis November. Costa Rica liegt in der hurrikangefährdeten Zone. Während der
Hurrikansaison (ca. Juni bis November) kommt es immer wieder zu starken Überschwemmungen. 
Beste Reisezeit: Am besten besucht man Costa Rica in der Trockenzeit von Dezember bis April. 

Während des ganzen Jahres reicht es, wenn man leichte Sommerkleidung mitnimmt, die gut waschbar und atmungsaktiv sein sollte. Für die Abende, an
denen es immer etwas abkühlt, sollte man jedoch auch immer leichte Wollsachen dabeihaben. Für die kühleren Monate Dezember, Januar und Februar
empfiehlt es sich, auch Übergangskleidung mitzunehmen, wenn man in die höheren Lagen reist. Eine Regenjacke oder etwas Ähnliches sind genauso
wie eine Sonnenbrille unbedingt erforderlich.

Währung und Devisen
Die Währungseinheit ist der Costa-Rica Colon (CRC).

Sprache
Spanisch

Stromspannung
110 Volt Wechselstrom, 60 Hertz. Mitnahme eines Adapters wird empfohlen.

Fremdenverkehrsamt
Auch das Fremdenverkehrsamt von Costa Rica erteilt gerne weitere Informationen. 
Wir danken diesem - und unseren Leistungspartnern - für die Bereitstellung von Bildmaterial. Die Bildrechte obliegen diesen.

(Stand: Feb. 24 - Änderungen vorbehalten)

Reisebuchung - Costa Rica - Nicaragua - Panama

Termin Preis p.P. * ab  

23.05.2025 - 09.06.2025 € 4.599,00 Buchen

06.06.2025 - 23.06.2025 € 4.599,00 Buchen

04.07.2025 - 21.07.2025 € 5.199,00 Buchen

05.09.2025 - 22.09.2025 € 4.899,00 Buchen

Lion Tours Sabine Stegmann GmbH 
Mühlgasse 2 
D-63828 Kleinkahl 

Handelsregister: HRB 8188 
Registergericht: Aschaffenburg

Vertreten durch: 
Geschäftsführerin Sabine Stegmann

http://www.botschaft-costarica.de/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/costarica-node
https://www.visitcostarica.com/de
https://lion-tours.de/buchen.php?id=6343&termin=146712&step=1
https://lion-tours.de/buchen.php?id=6343&termin=146713&step=1
https://lion-tours.de/buchen.php?id=6343&termin=146714&step=1
https://lion-tours.de/buchen.php?id=6343&termin=146715&step=1


Telefon: +49 (0)6024 - 638 915 9 
E-Mail: post@lion-tours.de

Umsatzsteuer-Identifikationsnummer gemäß § 27 a Umsatzsteuergesetz: 
DE218710266


